»Weltladen«

Mariadorf

diesem Jahr besonders auf die Faire
Woche hinweisen und Sie einladen, in
dieser Zeit verstarkt auf fair gehan-
delte Produkte zu achten — und sich
das am besten auch gleich zur regel-
maBigen Gewohnheit zu machen!
Seit 2007 veranstaltet der Verein fair
handeln jedes Jahr zur Fairen Woche
das ,faire Kochen”. Das ist ein sehr
geselliger Abend, an dem eine Grup-

Die diesjahrige Faire Woche findet
vom 10.-24.9. statt. Seit 2001 gibt es
diese Aktionswoche, die inzwischen
auf zwei Wochen ausgedehnt wurde,
um auf die Belange der Produzenten
in den Landern des globalen Siidens
aufmerksam zu machen. Alsdorf hat
sich auf den Weg gemacht, eine Fair-
trade Town zu werden. Gerade in die-
sem Zusammenhang mochten wir in
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mit Pfe Bananen

400 g Basmati-Reis *

600 ml Wasser, 100 ml Olivendl *
2 Zwiebeln, 4 Paprika

100 g Cashewniisse *

Curry *, Salz *

pe von interessierten Menschen
gemeinsam kocht und gemeinsam
schlemmt. Im letzten Jahr musste das
faire Kochen ausfallen. In diesem Jahr
mochten wir es gerne planen, ange-
dacht ist der 10.9. Ob es tatséachlich
stattfindet, erfahren Sie auf unserer
Homepage.

en fiir ein vegetarisches Menii und
eine Leckerei zu einer guten fair
gehandelten Tasse Kaffee vorstellen,
mit denen Sie zu Hause fair kochen
kénnen. Die Rezeptmenge reicht fiir
vier Personen. Die Sternchen an den
Produkten bedeuten, dass es diese
Zutaten fair gehandelt gibt und Sie
diese bei uns im Weltladen erwerben

Gerne mochten wir Ihnen Rezeptide-  kénnen.

Auf unserer Homepage finden Sie

auch noch weitere leckere Rezepte
mit vielen fair gehandelten Zutaten.
Wir wiinschen Ilhnen guten Appetit! ¥

200 g Quinua *

3 Lauchzwiebeln, 1 Apfel, 1 Méhre
100 g Cashewkerne *

70 g Rosinen *, 6 EL Olivenol *

4 EL Orangensaft *

2 EL Zitronensaft

Chilipulver *, Salz *

500 ml Gemiisebriihe

Quinua unter heiBem Wasser
abwaschen, mit der Gemiisebrii-
he zum Kochen bringen und bei
schwacher Hitze 15 Minuten
garen. Quinua in eine Schiissel
geben, Rosinen klein schneiden,
hinzufiigen und anschlieBend
abkdihlen lassen. Lauchzwiebeln
waschen, putzen und in kleine
Ringe schneiden. Die Cashewker-
ne klein hacken und kurz anro-
sten. Die Lauchzwiebelringe,
Apfelwiirfel, Mdhrenraspel und
Cashewkerne mit in die Schiissel
geben. Mit Orangen- und Zitro-
nensaft, Olivendl sowie Chili und
Salz wiirzen. Kurz ziehen lassen

4 Bananen *
Cayenne-Pfeffer, Paprikapulver*

Den Reis mit dem Wasser zum
Kochen bringen und entspre-
chend der Packungsanweisung
garen. Mit Salz und Curry wiir-
zen. In einer Pfanne Olivendl
erhitzen, die Zwiebel zufiigen und
glasig anschwitzen. Die Cashew-
niisse hinzufiigen und weiterro-
sten, bis alles goldbraun ist. Mit
Curry bestauben und mit etwas
Wasser abloschen. Den Paprika
hinzugeben und diinsten, bis die
Paprika weich, aber nicht mat-
schig sind. Den Reis mit in die
Pfanne geben und unterriihren.
Die Bananen schélen und langs
halbieren. In etwas Olivendl von
beiden Seiten goldbraun braten
und mit (je nach gewiinschter
Schérfe) Cayenne-Pfeffer und
Paprika wiirzen.

Den Gemiise-Reis in einer Schis-
sel anrichten und die Bananen
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150 g Joghurt

1 Glas Mangostiicke *

1 Flasche Mangosirup *

200 ml Sahne

1 Vanillezucker *

Zitronenschale *

75 g Mascobado-Vollrohrzucker *

Die Sahne mit dem Vanillezucker
steif schlagen. Die Mangostiicke
klein schneiden. Alle Zutaten mit-
einander vermischen und (am
besten unter Riihren) gefrieren.

Und noch ein Schlemmer-Tipp:

2 Eier, 50 g Butter, 150 ml Milch
120 g Quinua *, 60 g Weizenmehl
2 EL Mascobado-Vollrohrzucker *

Quinua in der Getreidemiihle fein
mahlen und mit dem Weizenmehl
mischen. Eier mit Butter und Zuk-
ker schaumig schlagen. Abwech-
selnd Milch und Mehl zugeben
und alles zu einem diinnflissigen
Teig riihren. Das Waffeleisen
anheizen und Waffeln portions-
weise ausbacken.

Tipp: Ersetzen Sie den Zucker
durch fein geriebenen Kase —
auch in der herzhaften Variante
sind die Quinua-Waffeln sehr
lecker!

und dann servieren. darauf verteilen.

Unsere beliebte Weinprobe planen wir fiir den 22.10. Bitte informieren Sie
sich auf unserer Homepage, ob sie stattfinden kann. Sicherlich wird eine
Anmeldung erforderlich sein.

Weltladen Mariadarf

MarienstraBe 21, Alsdorf-Mariadarf
rwischen Kirche und Schule
Tel.: 0 24 04 / 91 21 22

Praktisches & Schines Offnungszeiten:
fir zu Hause

Dienstag: 15-18 Uhr
Accessoires & Schmuck Dnnners?ta:»: 9-12 Uhr
Leckeres fiir jeden Freltag: 15-18 Uhr
Tag & das Besondere  gametan:  10-13 Uhr

e und wvieles mehr!
fair handeln a.V.

wedtiadeniffairhandain-av.org « www. fairhandein-gv.org

Seit #9C' £n CHBERATUNGEN FUR DIE
L0 Jare" pRIVATE KUNDSCHAFT

S VERMOGEN BILDEN
B VORSORGEN FINANZIEREN

Gertrud Kutscher - Dipl.-Betriebswirtin -Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)
Zertifizierte Spezialistin fiir Ruhestandsplanung (FH)

Mebhr als nur Finanzberatung:
Gertrud Kutscher

Mit wieiver wiodernen
Rubestandsplovong ot St. Joris-StraBe 38 - Alsdorf
schern Si ek 1l M Telefon 02404 / 96 94 67
Atwn Sie awz LMZL f’ijaxén Sie sich Telefax 02404 / 96 91 53
wt lhren Rubestand! gertrud.kutscher@arcor.de




