
 
Unsere regelmäßigen Leserin-
nen und Leser wissen: Wir unter-
halten eigene Projektpartner-
schaften in Sambia und dem 
Senegal. Der Verein fair handeln 
e.V. besteht in diesem Jahr seit 
20 Jahren! Bei vielen Besuchen 
in unseren afrikanischen Partner-
ländern haben wir Freundschaf-
ten geschlossen und den gegen-
seitigen kulturellen Austausch 

genossen. Mit einem großen Fest 
möchten wir alle Menschen in 
unserer Region einladen, sich von 
afrikanischen Impressionen 
begeistern zu lassen! Erleben Sie 
ein kleines Stückchen Afrika hier 
vor Ihrer Haustür: Kommen Sie 
zu unserem großen Afrika-Tag 
am 12.8. von 14 – 19 Uhr im 

evangelischen Gemeinde-
haus in Würselen-Broichwei-
den, Jülicher Straße 109! 
 
Wir beginnen unser Fest mit 
einem ökumenischen Gottes-
dienst um 14 Uhr. Hier bringt 
sich auch die kongolesische 
Gemeinde ein. Danach gibt es 
vielfältige Programmpunkte für 
die ganze Familie. Das Wichtig-
ste zuerst: natürlich gibt es eine 
Caféteria! Dabei werden wir 
Ihnen süße und herzhafte 

Gebäck-Köstlichkeiten anbieten. Die 
Getränke (Kaffee, Tee, Säfte) kommen 
selbstverständlich aus unserem Welt-
laden und sind fair gehandelt. 
 
Für Kinder gibt es eine ganze Reihe 
von Mitmach-Aktionen: habt Ihr Lust, 
aus alten Verpackungen Recycling-
Autos zu basteln? Oder habt Ihr Freu-
de am Ausmalen afrikanischer Moti-
ve? Außerdem werden wir Masken 
und afrikanische Hütten basteln.  
 
Bei einem Trommelworkshop können 
Sie einmal richtig auf die Pauke – Ver-
zeihung, auf die Djembe hauen! 
Unter der fachkundigen Anleitung 
von Serge Salimou aus dem Senegal 
werden Sie spüren, wie schnell der 
Rhythmus ins Blut geht und wie viel 
Freude das Trommeln bereitet! 
 
An Infoständen berichten wir allen 
Interessierten von unserer Vergangen-
heit: Was haben wir in 20 Jahren 
bewegen können? Welchen Einfluss 
haben unsere eher kleinen Projekte 
auf die Menschen in Sambia und dem 
Senegal? Frau Stammen, die zustän-
dige Sachbearbeiterin für Sambia bei 
Misereor, wird aus ihrer Perspektive 
über die Lebensverhältnisse in Sam-
bia berichten.  
 

An einem kleinen Verkaufsstand prä-
sentieren wir Ihnen einen Ausschnitt 
unseres Warensortiments aus dem 
Weltladen. Da finden Sie auch origi-
nal sambisches und senegalesisches 
Kunsthandwerk.  
 
Wir sind sicher, dass wir ein tolles 
Programm auf die Beine gestellt 
haben und laden Sie herzlich ein, mit 
uns zu feiern. Der Erlös aus dem Fest 
geht natürlich ungeschmälert in unser 
aktuelles Projekt: wir möchten eine 
Schule für Menschen mit Handicap 
bei der Anschaffung von Blinden-
Schreibmaschinen unterstützen. Für 
45 blinde Schüler gibt es derzeit nur 
2 so genannte Perkins Brailler. Je 
mehr von diesen Geräten wir finan-
zieren können, umso mehr SchülerIn-
nen können profitieren. 
 
Seien Sie dabei und verbringen Sie 
mit uns einen vergnüglichen Tag in 
Afrika – direkt vor der Haustür! 
Sie sind beim Lesen genauso in 
Begeisterung geraten wie wir und 
wollen noch mehr Afrika? Geht auch! 
 
Nach einer langen pandemie-beding-
ten Pause heißt es in 2024 endlich 
wieder: auf nach Sambia! Vom 22.3. 
– 6.4.2024 können Sie hautnah in die 
sambische Kultur eintauchen. Primäre 
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Mit meiner modernen  
Ruhestandsplanung  

sichern Sie sich das gute Gefühl,  
dass alles gut geregelt ist.  

Atmen Sie auf und freuen Sie sich  
auf Ihren Ruhestand! 
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Großer Afrika-Tag 
 
12. August , 14-19 Uhr 
ev. Gemeindehaus  
Würselen-Broichweiden 
Jülicher Straße 109 



Ziele der Reise sind der 
Besuch der bestehenden 
Projekte und der kulturelle 
Austausch. Die Reiseteilnehmer 
werden privat untergebracht und 
erleben das sambische Leben 
somit völlig authentisch. Die 
Feier der Ostertage in den sam-
bischen Gemeinden ist ein 
unvergessliches Erlebnis! 
Aber auch der touristische 
Aspekt kommt nicht zu 
kurz: Am Ende der Reise 
steht ein Besuch der unver-
gleichlichen Viktoriafälle und ein Aus-
flug in einen Nationalpark auf dem 
Programm. Auch hier 
erwarten Sie unvergessli-
che Begegnungen!  
 
Einige nähere Informatio-
nen zur Reise finden Sie auf 
unserer Homepage oder fra-
gen Sie Frau von Drathen-
Mester 
(svdrathen@gmail.com), die 
Ihnen gerne Auskunft gibt.  
Wenn Sie Interesse haben, 
melden Sie sich bitte mög-
lichst bald, da die Flüge bald 
gebucht werden müssen. 
 
So oder so: Wir freuen uns 
darauf, mit Ihnen ins afri-
kanische Lebensgefühl ein-
zutauchen! 

deinen Augenbraun. Du wirst beob-
achten, dass immer wieder Gedanken 
aufblitzen. Verstricke dich nicht in 
ihnen, lass sie einfach ziehen wie 
Wolken, die sich am Himmel auflösen. 
 
Oder suche dir einen schönen Platz in 
der Natur, um hier ganz entspannt 
Yoga zu machen und dich über die 
Praxis mit der Natur zu verbinden. 
Nimm dir die Zeit, die für dich pas-
senden Übungen nach Möglichkeit 
regelmäßig zu machen, auch wenn es 
nur ein paar Minuten am Tag sind, 
die du dir schenkst. Körper, Geist und 
Seele werden es dir danken. Die 
Übungen werden dich unterstützen, 
den Sommer mehr zu genießen. 

Die Freuden des Sommers genie-
ßen, das haben wir doch verdient. 
Die Tage sind endlich wieder lang 
und die Sonne schenkt uns viel 
Licht und Wärme. Die Sonne, gött-
liche Quelle von Licht und Energie, 
kraftvoll wie z.B. die Kundalini 
Shakti. 
 
Wenn wir uns müde und schlapp füh-
len, liegt der Grund in der Umstel-
lung des Hormonhaushaltes durch 
Jahreszeitenwechsel und Abfall des 
Blutdrucks durch die Weitstellung der 
Blutgefäße durch die warmen Außen-
temperaturen. Und was nun hilft ist 
kein Schlaf, sondern Bewegung! 
Fließende Bewegungsabläufe wie der 
Sonnengruß, geben dir neuen 
Schwung und helfen dir, Abgeschla-
genheit zu überwinden. Rückbeugen 
wie die Brücke, das Kamel, die Kobra 
oder das Rad, wirken aktivierend für 
Körper und Geist und sorgen zu dem 
für eine Öffnung des Brustraums und 
des Herzens. 
 
Durch achtsames, tiefes Atmen 
nimmst du vermehrt Sauerstoff in dei-
nen Körper auf, der dir wieder mehr 
Energie verleiht. Yogische Atemtech-
niken unterstützen dich dabei. Kapal-
abhati, die Feueratmung, entschlackt 
den Körper und befreit dich von Altla-
sten. Sitali und Sitaki wirken kühlend. 
Neben Asanas und Pranayama, die 
auf den Körper und auch auf den 
Geist wirken, ist Meditation das Mit-
tel, um dich von störenden Gedan-
kenmustern zu lösen. Eine passende 
Meditationstechnik im Sinne des 
Sommers: Wie wäre es die Sonne zu 
visualisieren? Sie steht für Wärme, 
Licht und Leben. Setze dich in eine 
aufrechte Sitzposition und visualisiere 
die Sonne an dem Punkt zwischen 
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Tragen Sie Einlagen –  
Wir haben den passenden Schuh

Cool down
Von Kerstin Fiala (Yoga- und Achtsamkeitslehrerin)

EDV Systeme Donner
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Hardware Software Netzwerke

Wir beraten & planen Ihre betriebliche und private IT Umgebung und setzen diese 

komplett nach Ihren Wünschen um. Bestehende Systeme halten wir auf dem aktuellen 

Stand und erweitern diese bedarfsgerecht. 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und unverbindlich. 
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