GroBer Afrika-Tag

12. August , 14-19 Uhr
ev. Gemeindehaus
Wiirselen-Broichweiden

Unsere regelmaBigen Leserin-
nen und Leser wissen: Wir unter-
halten eigene Projektpartner-
schaften in Sambia und dem
Senegal. Der Verein fair handeln
e.V. besteht in diesem Jahr seit
20 Jahren! Bei vielen Besuchen
in unseren afrikanischen Partner-
landern haben wir Freundschaf-
ten geschlossen und den gegen-
seitigen kulturellen Austausch

genossen. Mit einem groBen Fest

mochten wir alle Menschen in
unserer Region einladen, sich von
afrikanischen Impressionen
begeistern zu lassen! Erleben Sie
ein kleines Stiickchen Afrika hier
vor lhrer Haustiir: Kommen Sie
zu unserem groBen Afrika-Tag
am 12.8. von 14 — 19 Uhr im
evangelischen Gemeinde-
haus in Wiirselen-Broichwei-
den, Jiilicher StraBe 109!

Wir beginnen unser Fest mit
einem dkumenischen Gottes-
dienst um 14 Uhr. Hier bringt
sich auch die kongolesische
Gemeinde ein. Danach gibt es
vielfaltige Programmpunkte fiir
die ganze Familie. Das Wichtig-
ste zuerst: natiirlich gibt es eine
Caféteria! Dabei werden wir
lhnen siiBe und herzhafte
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Geback-Kostlichkeiten anbieten. Die
Getranke (Kaffee, Tee, Safte) kommen
selbstverstandlich aus unserem Welt-
laden und sind fair gehandelt.

Fir Kinder gibt es eine ganze Reihe
von Mitmach-Aktionen: habt lhr Lust,
aus alten Verpackungen Recycling-
Autos zu basteln? Oder habt Ihr Freu-
de am Ausmalen afrikanischer Moti-
ve? AuBerdem werden wir Masken
und afrikanische Hiitten basteln.

Bei einem Trommelworkshop kénnen
Sie einmal richtig auf die Pauke — Ver-
zeihung, auf die Djembe hauen!
Unter der fachkundigen Anleitung
von Serge Salimou aus dem Senegal
werden Sie spiiren, wie schnell der
Rhythmus ins Blut geht und wie viel
Freude das Trommeln bereitet!

An Infostanden berichten wir allen
Interessierten von unserer Vergangen-
heit: Was haben wir in 20 Jahren
bewegen konnen? Welchen Einfluss
haben unsere eher kleinen Projekte
auf die Menschen in Sambia und dem
Senegal? Frau Stammen, die zustan-
dige Sachbearbeiterin fiir Sambia bei
Misereor, wird aus ihrer Perspektive
tber die Lebensverhéltnisse in Sam-
bia berichten.

An einem kleinen Verkaufsstand pra-
sentieren wir lhnen einen Ausschnitt
unseres Warensortiments aus dem
Weltladen. Da finden Sie auch origi-
nal sambisches und senegalesisches
Kunsthandwerk.

Wir sind sicher, dass wir ein tolles
Programm auf die Beine gestellt
haben und laden Sie herzlich ein, mit
uns zu feiern. Der Erlés aus dem Fest
geht natirlich ungeschmalert in unser
aktuelles Projekt: wir mochten eine
Schule fiir Menschen mit Handicap
bei der Anschaffung von Blinden-
Schreibmaschinen unterstiitzen. Fiir
45 blinde Schiiler gibt es derzeit nur
2 so genannte Perkins Brailler. Je
mehr von diesen Geraten wir finan-
zieren konnen, umso mehr Schiilerin-
nen kénnen profitieren.

Seien Sie dabei und verbringen Sie
mit uns einen vergniiglichen Tag in
Afrika — direkt vor der Haustir!

Sie sind beim Lesen genauso in
Begeisterung geraten wie wir und
wollen noch mehr Afrika? Geht auch!

Nach einer langen pandemie-beding-
ten Pause heiBt es in 2024 endlich
wieder: auf nach Sambia! Vom 22.3.
—6.4.2024 konnen Sie hautnah in die
sambische Kultur eintauchen. Primare

Weltladen Mariadsrf

MarienstraBe 21, Alsdorf-Mariadorf
Twischen Kirche und Schule
Tel.: 024 04 f 91 21 22

Praktisches & Schines Offnungszeiten:
flir zu Hause

e & Sch . Dienstag: 15-18 Uhr

senpibed A Donnerstag: 9-12 Uhr
Leckeres fiir jeden Fl'Elfag: 15-18 Uhr
Tag & das Besondere  gametag:  10-13 Uhr

v+ uUnd vieles mehr!
fair handeln a.V.

weltiadeniEfairhandein-av.org = wyww, fairhandein-av.org

Coit aber

Mehr als nur Finanzberatung:
Mit wieiner woodernen
Rubeston ,
sichern Sie sith 4 ;wé/éefm/
dass alles gt ;cre/ae(f ist.
Atwen Sie o i thesen /SM sich
it (hren Rubestand!

FACHBERATUNGEN FUR DIE
/0 Jahr®" pRIVATE KUNDSCHAFT

VERMOGEN BILDEN
B VORSORGEN FINANZIEREN

Gertrud Kutscher - Dipl.-Betriebswirtin -Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)
Zertifizierte Spezialistin fiir Ruhestandsplanung (FH)

Gertrud Kutscher

RingstraBe 24 -52146 Wirselen
Telefon 02404 / 96 94 67

Telefax 02404 /96 91 53
gertrud.kutscher@arcor.de
www.Kutscher-Finanznavigation.de
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Die Freuden des Sommers genie-
Ben, das haben wir doch verdient.
Die Tage sind endlich wieder lang
und die Sonne schenkt uns viel
Licht und Warme. Die Sonne, gott-
liche Quelle von Licht und Energie,
kraftvoll wie z.B. die Kundalini
Shakti.

Wenn wir uns miide und schlapp fiih-
len, liegt der Grund in der Umstel-
lung des Hormonhaushaltes durch
Jahreszeitenwechsel und Abfall des
Blutdrucks durch die Weitstellung der
BlutgefaBe durch die warmen AuBen-
temperaturen. Und was nun hilft ist
kein Schlaf, sondern Bewegung!
FlieBende Bewegungsablaufe wie der
SonnengruB, geben dir neuen
Schwung und helfen dir, Abgeschla-
genheit zu iiberwinden. Riickbeugen
wie die Briicke, das Kamel, die Kobra
oder das Rad, wirken aktivierend fiir
Kérper und Geist und sorgen zu dem
fiir eine Offnung des Brustraums und
des Herzens.

Ziele der Reise sind der
Besuch der bestehenden
Projekte und der kulturelle
Austausch. Die Reiseteilnehmer
werden privat untergebracht und
erleben das sambische Leben
somit vollig authentisch. Die
Feier der Ostertage in den sam-
bischen Gemeinden ist ein
unvergessliches Erlebnis!
Aber auch der touristische
Aspekt kommt nicht zu
kurz: Am Ende der Reise
steht ein Besuch der unver-
gleichlichen Viktoriafalle und ein Aus-
flug in einen Nationalpark auf dem
Programm. Auch hier
erwarten Sie unvergessli-
che Begegnungen!

Durch achtsames, tiefes Atmen
nimmst du vermehrt Sauerstoff in dei-
nen Korper auf, der dir wieder mehr
Energie verleiht. Yogische Atemtech-
niken unterstiitzen dich dabei. Kapal-
abhati, die Feueratmung, entschlackt
den Kérper und befreit dich von Altla-
sten. Sitali und Sitaki wirken kiihlend.
Neben Asanas und Pranayama, die
auf den Korper und auch auf den
Geist wirken, ist Meditation das Mit-
tel, um dich von stérenden Gedan-
kenmustern zu |dsen. Eine passende
Meditationstechnik im Sinne des
Sommers: Wie ware es die Sonne zu
visualisieren? Sie steht fiir Warme,
Licht und Leben. Setze dich in eine
aufrechte Sitzposition und visualisiere
die Sonne an dem Punkt zwischen

Einige nahere Informatio-
nen zur Reise finden Sie auf
unserer Homepage oder fra-
gen Sie Frau von Drathen-
Mester
(svdrathen@gmail.com), die
Ihnen gerne Auskunft gibt.
Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte mog-
lichst bald, da die Flige bald
gebucht werden miissen.

So oder so: Wir freuen uns
darauf, mit lhnen ins afri-
kanische Lebensgefiihl ein-
zutauchen!
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Wir beraten & planen lhre betriebliche und private IT Umgebung und set: t./
komplett nach lhren Wiinschen um. Bestehende Systeme halten wir aufdem aktuelle_

EDV Systeme Donner

Cool down

Von Kerstin Fiala (Yoga- und Achtsamkeitslehrerin)

deinen Augenbraun. Du wirst beob-
achten, dass immer wieder Gedanken
aufblitzen. Verstricke dich nicht in
ihnen, lass sie einfach ziehen wie
Wolken, die sich am Himmel aufldsen.

Oder suche dir einen schonen Platz in
der Natur, um hier ganz entspannt
Yoga zu machen und dich iiber die
Praxis mit der Natur zu verbinden.
Nimm dir die Zeit, die fiir dich pas-
senden Ubungen nach Méglichkeit
regelmaBig zu machen, auch wenn es
nur ein paar Minuten am Tag sind,
die du dir schenkst. Korper, Geist und
Seele werden es dir danken. Die
Ubungen werden dich unterstiitzen,
den Sommer mehr zu genieBen.

Stand und erweitern diese bedarfsgerecht. _— =
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und unverbindlich S
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