
Kaffee ist das in Deutschland am 
häufigsten getrunkene Getränk 
nach Wasser. Doch wo kommt Kaf-
fee eigentlich her? 
 
Die Kaffeepflanze ist sehr anspruchs-
voll an Temperatur und Bodenbe-
schaffenheit. Sie wächst weltweit 
rund um den Äquator. Sie ist ein 
typisch tropisches Gewächs und mag 
es feucht und warm. Aller Kaffee 

muss also nach Deutschland 
importiert werden und Kaffee 
kommt daher immer aus 
wenig entwickelten Ländern.  
 
Leider ist Ausbeutung auf den 
Kaffeeplantagen alles andere 
als ein Fremdwort. Auch nach-
haltiges Wirtschaften mit Rück-
sicht auf die Natur und die 
Gesundheit der Arbeitenden 

sind eher nicht an der Tagesord-
nung. Der Kaffeehandel ist 
geprägt von Spekulanten und 
Zwischenhändlern. Die Bauern 
erhalten äußerst geringe Löhne 
für ihre Arbeit. Sozialleistungen 
wie Gesundheitsfürsorge, Lohn-
fortzahlungen bei Krankheit oder 
gar eine Altersversorgung sucht 

man vergeblich – anders wären die 
Sonderangebotspreise in unseren 
Supermärkten auch gar nicht zu 
machen. Niemand von uns würde 
unter solchen Bedingungen arbeiten. 
 
Ich kann mich an eine Veranstaltung 
bei Misereor erinnern, ein Abend über 
Kaffee, bei dem ein Kaffeebauer aus 
Nicaragua über sein Leben und Arbei-
ten berichtete. Er konnte überhaupt 
nicht fassen, zu welchem Schleuder-
preis bei uns der Kaffee in den Rega-
len steht. Er meinte, dass sein hoch-
wertiger Kaffee viel mehr wert sei 
und fragte uns Zuhörer, wie dieser 
billige Kaffee denn schmecken würde.  
 
Genau das ist der Punkt: ein fairer 
Preis ist ein Zeichen der Wert-Schät-
zung, für das Produkt und für die 
Arbeit der Menschen, die es herge-
stellt haben. Wir hier erwarten das 
ganz selbstverständlich für unsere 
Arbeit. 
 
In unserem Weltladen führen wir fast 
alle Kaffees in Bio-Qualität. Die GEPA 
wendet ein besonders schonendes 
Langzeit-Röstverfahren an, das macht 
die Kaffees sehr bekömmlich und 

besonders aromatisch. Wir bieten 
Ihnen eine große Vielfalt an verschie-
denen Kaffees in Bohne und gemah-
len. Von mild und entkoffeiniert wird 
es kräftiger bis hin zum dunklen 
Espresso. Auch für Pad-Maschinen 
haben wir das entsprechende Ange-
bot und Freunde von löslichem Kaffee 
werden ebenfalls bei uns fündig.  
 
Eine wichtige Änderung in unserem 
Sortiment betrifft den Aachen-Kaffee 
oder Café Amistad, der über viele 
Jahre viele Liebhaber hatte. Dieser 
Kaffee wurde in den 80er Jahren vom 
Bistum Aachen mit der GEPA entwik-
kelt. Hintergrund war die Partner-
schaft des Bistums Aachen mit 
Kolumbien. Der Amistad bestand zu 
einem sehr hohen Prozentsatz aus 
kolumbianischem Kaffee. Aus logisti-
schen Gründen kann die GEPA diese 
spezielle Mischung für das Bistum 
Aachen nicht mehr anbieten. Diesen 
Kaffee gibt es also leider nicht mehr. 
 
Aber wir haben einen Ersatz: Unter 
dem Motto „Die StädteRegion trinkt 
fair“ gibt es einen neuen Aktionskaf-
fee, auch als sichtbares Zeichen der 
neuen Fairtrade Region StädteRegion 
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Aachen. Wir als Fairtrade Town Als-
dorf haben eine eigene Packung, die 
wir als Alsdorfer Stadtkaffee anbie-
ten. Der Kaffee hat Bio-Qualität und 
es gibt ihn gemahlen und als Bohne. 
Es ist eine reine Arabica-Mischung 
mit Bohnen aus Honduras, Peru, Nica-
ragua und Mexiko. Auch kleinere Bio-
Produzenten können in dieser Kaffee-
Mischung von der GEPA berücksich-
tigt werden. Es ist ein eher milder 
Kaffee. Der Bohnen-Kaffee ist beson-
ders für die Zubereitung im Kaffee-
Vollautomaten geeignet. Er hat eine 
schicke Verpackung 
und eignet sich daher 
auch sehr gut als Mit-
bringsel aus Alsdorf. 
 
Die Freunde des bis-
herigen Café Ami-
stad stehen jetzt 
womöglich etwas 
ratlos vor unserem 
umfangreichen 
Kaffee-Regal. Wir 
möchten Ihnen 
gerne helfen, 
Ihren neuen Lieb-
lings-Kaffee zu 
finden. Dazu laden wir Sie 

herzlich ein zu unserem Themen-
Wochenende „Kaffee“ am 11. und 
12. März 2023, jeweils von 14 bis 17 
Uhr. Sie erfahren wissenswerte 
Details über Kaffee und können unser 
gesamtes Kaffeesortiment probieren. 
Das passende Stückchen Kuchen dazu 
werden Sie auch nicht missen müssen. 
 
Kosten Sie sehr gerne aus unserer 
Kaffee-Vielfalt und finden Sie Ihren 
Favoriten für perfekten Kaffeegenuss! 
Herzlich Willkommen, wir freuen uns 
auf Sie! 
 

natürlich fair!
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aufmerksam zu sein. Innere und äuße-
re Ausrichtung gehen Hand in Hand. 
 
Folgende Ideen können dir dabei  
helfen, Metta in deine Yogapraxis 
zu integrieren: 
1. Schließe Frieden mit deinen derzei-

tigen körperlichen Voraussetzun-
gen und passe die Yogapraxis an 
deine Bedürfnisse an. 

2. Stelle die Wirkung der Übung in den 
Vordergrund, nicht wie es aussieht. 

3. Führe die Übungen mit Leichtigkeit 
und mit einer entspannten Acht-
samkeit aus und habe Freude 
dabei. Schenke dir und anderen ein 
Lächeln 😊. 

4. Beachte liebevoll deine Grenzen 
und erweitere sie behutsam. 

5. Schenke der Qualität deines Atems 
liebevolle Aufmerksamkeit. 

6. Verzichte auf jegliche Abwertungen 
dir selbst und anderen gegenüber 
und wertschätze dein Bemühen 
und danke dir dafür. 

7. Sei offen und habe Mut für neue 
Erfahrungen. 

 
Was bedeutet für dich »liebevoll 
in Bewegung zu sein« – »Metta in 
Motion«? 
 
Melde dich gerne bei mir und lass uns 
über deine Fragen und Ideen sprechen. 
Alle Infos zur Kontaktaufnahme  
findest du auf meiner Webseite: 
www.ya-yoga.de. 
 
Eure Kerstin 

Wenn ich mich frage, welche Hal-
tung im Yoga für mich die wichtig-
ste ist, so denke ich: Es gibt sehr 
viele wirkungsvolle Asanas im 
Yoga, die Haltung jedoch, die 
meine Yogapraxis am meisten ver-
ändert, ist die Innere-Haltung lie-
bevoller Güte mir selbst und ande-
ren gegenüber. 
 
Ich weiß noch, wie ich zu Beginn mei-
ner Ausbildung im Ashram von Yoga 
Vidya in Bad Meinberg mit der Viel-
falt des Yoga in Berührung kam – 
nicht nur der Bewegungsmensch in 
mir war begeistert, angesichts der 
zugrunde liegenden Prinzipien. Bis 
heute inspirieren und leiten mich 
diese Prinzipien als leuchtende Orien-
tierung im Dschungel des Yoga. 
Ich erinnere mich an die Meditations-
stunden, in ruhigen, geschützten Räu-
men und an die zutiefst transformie-
rende Erfahrung. Vor allem die Metta 
Meditation (die Meditation der liebe-
vollen Güte) in der man wechselseitig 
Wertschätzung und Herzenswärme 
zum Ausdruck bringt, war für mich 
sehr reinigend und ein Highlight. 
 
Was bedeutet nun liebevoll in 
Bewegung zu sein 
Die eigene Yogapraxis eignet sich sehr 
gut dafür, sich immer wieder liebevolle 
Aufmerksamkeit zu schenken. Je ver-
trauter ich damit bin, mir selbst Auf-
merksamkeit zu schenken, desto leich -
ter fällt es mir auch anderen gegen-
über wertschätzend, großzügig und 
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