Fair gehandelt lasst sich trefflich schlemmen

Der Weltladen in Mariadorf zeigt, was er
drauf hat und ladt zum rundum fairen
Genuss-Event: Das Biifett besteht aus fair
gehandelten Produkten und wird inklusive
Getranke zum Nulltarif angeboten.

VOM ASTRID HILGERS

ALSDORF Es herrschi die typische Ge-
riuschhkulisse eines gut besuchten
Restaurants mit Stimemengewirr und
lautem Lachen. Im Inneren: alle Ti
sche eng besetnt, kein freier Stuhl,
kein Wort zu verstchen. An der Ma-
rienstrafie 21 in Alsdorf befindet sich
aber kein Restaurant, sondem der
Weldaden. Und dieser hatte zum

zeigen, was man mit den Produlaen
aus dem Laden alles machen kann
Und da ist nichis Oberzeugender als
cine Verkostung’, so Kutscher. . Der
Anteil der veganen Speisen liegt bei
rund 50 Prozent, der Rest st vegeta
risch. Nur die Datweln im Speckman-
tel sind cine Ausnahme. Da es unser
Hauptanliegen ist, unsere fair gehan-
delten Produkte bekannt zu machen,
legen wir den Fokus nicht auf eine be

Sch elad Zahlreichs stimmie Emihrungsform.”
Gaste sind dem Ruf Im Weldaden
gefolgt Alle ange «Wir sind keine kann man chne-
botenen  Speisen Stammkunden des hin kein Fleisch
sind ausschlieflich & kaufen, daher bie-
aus fair gehandel- Weltladens, weil wir zu ten sich vegetari
ten Zutaten zube  weit weg wohnen. Aber  sche oder vegune
S Huige " Numno Yums Watecker; SEEC S0
usive Re- sin:
wink oder e  Geshalb sind wirhier. L0
begleitung gibt es  Dass es alles umsonst et herusgepe
el e gibt splelt fir uns keine 1 o v
tem Essen, Gespri- wir o, entnomimen oder
chen und bester etwas. stamimen aus fai-
Stimmung, Leonie Schmitz, wen® Kochbi
Weldaden Che Gast und Unterstitzerin chem. Rezepthel-
fin Germrud Kut- te liegen zur Mit-
scher st erfrew nahme bereit

fiber das volle Haus: _Ich hane keine
Ahnung. wie vicle Lewte kommen
wiirden, zwischen 1 und 100 war
theoretisch alles miglich” Kunden-
pllege und -gewinnung sind die Ziele
der Aktion. \Wir michten den Welt-
laden bekannter machen, den Gisten

oder zum A

auf dem Biifen. Die 15 Mitarbeiterin
nen des Weltladen-Teams haben fiir
den Abend gekocht und gebacken, al
le haben die Genuss-Kreati i

das Bifett gespendet Die Einnah
men aus dem Schlemmer-Abend sol

lLeonie und Rolf Schimitz aus Alsdor icamen auf e Kosten
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Dve Gaste sollten erfalyen. was der Weitladen alles ru

Puddings, Avgwahl

auf dem Tisch.

len ein Reinerlds fiir die Sambia- Pro
jekre sein. Unter den Gasten befinden
sich Leonie und Rolf Schmitz aus Als
dorl.  Wir sind keine Stammbunden
des Weltladens, weil wir zu weit weg
wohnen. Aber wir kennen Frau Kut-
scher, deshalb sind wir hier. Dass es
alles umsonst gibe, spielt fiir uns kei
ne Rolle, wir spenden geme etwas’
kiindigt Leonie Schmit.

Gelungener Abend

Das Ehepaar bezeichnet sich als er
nihrungshbewusst, allein schon, weil
Rolf Schmitz Diabetiker ist. .Wir kauf
en in grofen Geschifien ein die ja
auch fakr gehandelte oder vegewri
sche berichungsweise vegane Pro
dukie anbicten. Meine Frau erndhut
sich aber viel hiufiger vegetaricch als
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ich’, verriit Rolf Schmitz. Fiir beide ist
der Abend rundum gelungen.

Die im Weltdaden erhiiltlichen Pro
dukte unterstiitzen vegetarische oder
vegane Erndhrnung. Wer beim Essen ja
7u allem sage, kann sich als Omnivore
oder Mischkistler bezeichnen, sa
lopp wiirde man Allesfresser sagen.
Nach einer reprisentativen Forsa
Umfrage sus dem Jahr 2023 emdhren
sich 12 Prozent der Bevilkerung
fleischlos, vegan aber nur etwa 3 Pro-
zent. Die Motive zur Abkehr vom
Mischiiistler- Prinzip sind sehr unter
schiedlich. Alle derzeit existierenden
Emihrungsformen sind nicht gene.
redl gut oder schiecht, es gilt zu diffe
renzieren und als Verbraucher genau
hinschaven.

Auch industricll gefertigre vegane
Produkte kilnnen hohe Mengen an

Zuckes, Salz oder gesundheitsschiid-
lichen Fetten enthalten. Unverarbei
tete, natiirliche Optionen sind immer
die bessere Wahl. Ein Blick auf die In-
halts- bzw. Nihrstoffe lohnt sich also.
So kann zum Beispiel ein veganer. so
ja-, ghaten-, laktose: und nussireler
koscherer Hafer-Schoko- Brotauf
strich 42 Prozent Fett enthalen, da
von 13 Prozent gesittigte Fetsiuren

(also bise” Fette). Dazu noch 34 Pro-
zent Zucker Veganer Kise enthih
meist Kokosdl und damit einen ho

hen Anteil an gesittigten Fettsiuren,
ein Fabrikat bringt es aufl beachdiche
21 Prozent. Die im Weldaden angebo-
tenen veganen Brotau fariche enthal

ten chenfalls einen Anteil gesanigier
Femsbuen, allerdings, so cine Stch

probe, unter 10 Prozent



