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vor Ort - weltweit - christlich

Als wir letztes Jahr im Rahmen unserer
jahrlichen fairReisen-Tour in Sambia wa-
ren, fuhren wir mit Solomon Phiri, dem
Entwicklungskoordinator ~ der Dibzese
Monze, nach Namalundu. Gut ein Jahr
vorher erreichte uns die Bitte, dort die Er-
richtung einer Maismiihle zu unterstit-
zen, die das Leben der Frauen und Maid-
chen erleichtern sollte (wir berichteten).
Nach eingehender Priifung sagten wir die
Finanzierung der benttigten Maschinen
zu. Der Anteil der Gemeinde sollte in der

schweigen, dass es auch immer ein Kraft-
akt sei, Menschen zur Arbeit fiir die Allge-
meinheit zu motivieren. Leider war auch
unser kleines Projekt betroffen. Die Ge-
meinde wollte das Gebdude der zukiinfti-
gen Maismiihle errichten. So weit, so gut.
Was fehlte waren die Freiwilligen, die die
Arbeiten auch tatsdchlich ausfiihren woll-
ten. Irgendwie kam uns diese Problematik
nicht unbekannt vor.

Nach dem Essen fuhren wir dann ge-
meinsam zu der Stelle, an der die Mais-
miihle errichtet werden sollte. Es waren
gerade einmal die Locher fiir die Funda-
mente ausgehoben worden und es wuchs
schon wieder ein wenig Unkraut, was
nicht gerade auf rege Bautitigkeit schlie-
Ben lieB. Es wiirde wohl noch ein Weil-
chen dauern.

Vor kurzem war es dann soweit: Solo-
mon Phiri schickte uns Fotos der Mais-
miihle in Namalundu. Nachdem das Ge-
baude fertig gestellt war, konnten die Ma-
schinen angeschafft und in Betrieb
genommen werden. So wurde wieder
eines unserer kleinen Projekte abge-
schlossen. Eines jener kleinen Pro-
jekte die dennoch nachhaltig zur
Verbesserung der Lebenssitua-
tion der Menschen im
stdlichen Sambia beitra-
gen. Manchmal dauert
es halt nur ein we-

. . . 4 nig langer.
Errichtung eines kleinen Geb&dudes beste- Hirberch'irfer
hen.

Als wir nach vierstiindiger Fahrt in Na-
malundu ankamen, wurden wir von Father e Wieim
Gregory, einem engagierten polnischen richtigen Leben!
Pfarrer, zum Mittagessen erwartet.

Wir unterhielten uns tber sein Le- o Tee — Zeit fiir MuBe
ben in Sambia und er erzdhlte und Genuss
uns, was er bisher auf die
Beine gestellt hatte, e Der 58 Voratnd

nicht ohne zu

ver- ist endlich komplett
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Nach ein wenig Pause méchten wir Ihnen
an dieser Stelle wieder einmal etwas In-
formatives dber unser Produktangebot zu
lesen geben. Haben wir in den ersten drei
Teilen eher exotische Waren betrachtet
(Mango, Quinua, Gewiirze), ist diesmal ein
Klassiker im fairen Handel an der Reihe:
der Tee.

Die Kolonialware Tee stand stets fiir
Ausbeutung und Unterdriickung. Alle gro-
Ben Tee-Exportldnder sind ehemalige
Kolonien des British Empire - obwohl
der Tee vom Ur-
sprung her aus
China stammt. Der
faire Handel kann kon- -
kret dazu beitragen, die Le- '
bens- und Arbeitsbedingungen der
Pfliickerinnen und ihrer Familien zu ver-
bessern. Tee wird in groBen Plantagen an-
gebaut. Ganz anders als bei Kaffee sind
hier kleinb3uerliche Familienbetriebe nur
sehr selten in der Lage, qualitativ hoch-
wertigen und damit exportfidhigen Tee zu
produzieren. AuBerdem erzielt nur der Tee
aus dem fairen Handel auf den internatio-
nalen Markten den Preis, den er als land-
wirtschaftliches Spitzenerzeugnis auch
verdient hat - respektive, den die Landar-
beiterinnen verdient haben. Das Teepflii-
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cken ist mihselige Handarbeit: ,Two lea-
ves and a bud" - nur die zwei kleinsten
Bldttchen und die Knospe werden fiir die
hochwertigen Schwarz- und Griin-Tees

verwendet.
Tee enthélt viel Koffein, das allerdings
schonender auf den menschlichen Orga-
nismus wirkt als

Kassenleistungen

+ Krankengymnastik

+ Krankengymnastik Gerét

# Krankengymnastik nach Bobath
+ manuelle Therapie

* Riickenschule

* klassische Massage

+ manuelle Lymphdrainage

# HeiBluft + Fango

Eschweilerstr. 7
52477 Alsdorf

Fon:02404-668389
Fax: 02404 -67 14860
E-Mail: kg-geraedts@grmx.de

MEDI-REHA

Paul Geraedts

* Physiotherapie/
Krankengymnastik

* Pravention

* Sportrehabilitation

beim Kaffee. Es

< fordert die Gehirn-
\"’ durchblutung und
>?}) den  Gehirnstoff-
if wechsel.  Griine

und schwarze Tees
haben in etwa den
gleichen Koffein-
gehalt. Die Gerb-
stoffe des Tees
wirken beruhigend
und stabilisierend

Kostliches aus dem Eine-Welt-Laden - Teil 4

auf Magen und Darm. AuBerdem senken
sie den Blutdruck, den Cholesterinspiegel,
den Blutzuckerspiegel und das Herz-
infarktrisiko. Damit sich die Gerbstoffe
freisetzen kdnnen, muss der Tee ldnger als
drei Minuten ziehen. Des Weiteren finden
sich Spurenelemente wie Mangan und
Fluorid im Tee, denen eine Karies hem-
mende Wirkung zugeschrieben wird. Die
4therischen Ole bestimmen vor allem das
Aroma des Tees. Bisher wurden in
Schwarztee 350 und in Griintee 700 ver-
schiedene Aromastoffe gefunden.

Die Blattgrade sind Produktions- und
Aussiebungsbezeichnungen. Sie sagen zu-
nachst nichts Ober die Qualitit des Tees
aus. Grundsatzlich gilt aber, dass ein Tee
umso ergiebiger ist, je stirker das Blatt im
Laufe der mechanischen Bearbeitung ge-
brochen ist. An dieser Stelle gehdrt Gbri-
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Caritas-Behindertenwerk GmbH
Anerkannte Werkstatt fir behinderte Menschen

Druckereileiter: Ingo Boehm
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druckerei@cbw-gmbh.de « www.cbw-gmbh.de

Gertrud Kutscher
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Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)

Fachberatungen fir die private Kundschaft
Vermogen bilden

Vorsorgen  Finanzieren
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